MYNDUM TENGSL

Myndum tengsl vid fjélskyldu, vini,
samstarfsfélk og nagranna og gefum
okkur tima til ad hlda ad peim. Jakveed
sambond vid adra eru einn mikilveegasti
battur hamingju og vellidanar.
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TOKUM EFTIR

Hoéldum i forvitnina og tokum eftir
hinu évenjulega. Verum i ndinu. Tokum
eftir verdldinni i kringum okkur og
hvernig okkur Lidur. Ad veita pvi sem
vid upplifum athygli hjalpar okkur

a0 meta pad sem skiptir okkur mali.
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HREYFUM OKKUR

D6nsum, gongum eda férum i sund.
Njétum pess ad vera Gti. Hreyfing
veitir vellidan. Mikilveegt er ad finna
hreyfingu sem vid h6fum gaman af
og hentar astandi okkar og getu.

HOLDUM AFRAM
AD LARA

Profum eitthvad nytt. Rifjum upp gamalt
dhugamal. Setjum upp askorun sem vid
getum haft gaman af ad takast a vid.
Pad er skemmtilegt ad laera nyja hluti
og hefur jakveed ahrif & sjalfsmyndina.

GEFUM AF OKKUR

Gerum eitthvad fallegt fyrir vin eda 6kunnuga
manneskju. Synum pakklzeti. Brosum.

Gefum 6drum af tima okkar. Ad sja okkur
sem hluta af steerra samhengi veitir
lifsfyllingu og eflir tengsl vid adra.
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