
Matseðill 15. apríl - 17. maí 2024

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

15.-19. apríl
Bleikja, kartöflur, dillsósa 

og salatbar

Hakkbollur, kartöflur, 

brún sósa og salatbar

Ofnbakaður fiskur, 

hrísgrjón, sósa, grænmeti 

og mjólk

Kjúklinganaggar, 

vöfflufranskar, sósa og 

salatbar

Skyr með berjasósu, 

flatkökur,  álegg og 

grænmeti

Fiskofnæmi Kjúklingur Svínasnitsel

22.-26. apríl
Fiskur í raspi, kartöflur, 

sósa, grænmeti og mjólk.

Spaghetti bolognes, 

hvítlauksbrauð og 

salatbar

Saltfiskur, kartöflur, 

smjör, soðnar rófur , 

rúgbrauð og mjólk

Sumardagurinn fyrsti Starfsdagur

Fiskofnæmi Hakkabuff Kjúklingur

29. apríl - 3. maí

Ofnbakaður fiskur, 

kartöflur, sósa, grænmeti 

og mjólk

Kjúklingur, steiktar 

kartöflur, sósa og 

salatbar

1. maí Verkalýðsdagurinn                                                                                               
Kjúklingasnitsel, steiktar 

kartöflur, sósa og salatbar

Grjónagrautur, slátur, kanill 

og grænmeti

Fiskofnæmi Snitsel

6.-10. maí
Rauðspretta, kartöflur, 

sósa, grænmeti og mjólk 

Svínapottréttur í 

austurlenskri sósu, 

hrísgrjón og salatbar

Gufusoðinn fiskur, 

kartöflur, smjör,rúgbrauð, 

grænmeti og mjólk 

Uppstigningardagur
Gúllassúpa, hvítlauksbrauð 

og grænmeti

Fiskofnæmi Svínasnitsel Svínaofnæmi - Kjúklingur Kjötbollur

13.-17. maí

Fiskur í raspi, kartöflur, 

brætt smjör, grænmeti og 

mjólk

Kjúklingabollur, hrísgrjón, 

sósa og salatbar

Ofnbakaður fiskur, 

kartöflur, sósa, grænmeti 

og mjólk

Lasagna, kartöflumús og 

salatbar

Grænmetisbuff, bankabygg, 

sósa og grænmeti

Fiskofnæmi Hakkabuff Kjúklingur

Við áskiljum okkur rétt til að breyta matseðlinum ef þörf þykir


